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一、学生视保员的背景与作用

近年来，我国学生近视发生率居高不下，并向低龄化、

重度化发展。大学生高考专业受限85%是因视力问题，近视

已成为严重危害青少年身心健康的社会卫生问题。

2018年8月，习近平总书记对于学生近视问题作出了重要

指示：学生近视严重影响孩子们的身心健康，这是一个关系

国家和民族未来的大问题，必须高度重视，不能任其发展。

全社会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有

一个光明的未来。

为贯彻落实习近平总书记关于学生近视问题的重要指示

批 示 精 神 ， 切 实 加 强 新 时 代 儿 童 青 少 年 近 视 防 控 工 作 ，

2018年8月30日，经国务院同意，教育部等八部门联合印发了

《综合防控儿童青少年近视实施方案》，提出了明确的工作

目标。方案中要求学校：支持鼓励学生成立健康教育社团，

开展视力健康同伴教育。

学生视保员为2005年武汉学生近视眼防控工作实验区首

创，其主要职责是从我做起，带动全班同学养成良好的用眼

卫生习惯，配合班主任落实班级学生视力健康管理日常工

作，是学生视力健康管理工作取得成效必不可少的一员。

学生近视主要受不健康的视觉行为影响，因此，加强学

生爱眼护眼意识，培养学生养成科学、健康用眼的视觉行为
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二、视保员当选条件

三、预防近视眼基本知识与要求

习惯，对于实施群体预防战略，全面预防和控制学生近视具

有十分重要的意义。为了普及近视眼防控知识，提高学生视

保员防控近视技能，  武汉市青少年视力低下防制中心特组织 专

家编写了这本《学生视保员手册》，并授权咸宁市青少年视力

低下防控中心印制，希望能通过此《手 册》指导学生视保员更

好地开展相关工作。
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● 道德品质良好，沟通能力强；

● 关心同学，乐于助人，组织能力强；

● 工作积极主动，责任心强；

● 能严格要求自己，起到表帅作用；

● 能得到同学和家长的支持与配合。

眼睛是人类最重要的感觉器官，视力健康的好坏会直接

影响其学习、生活、身心健康和今后的就业与事业发展。

近视是屈光不正的一种，其表现为：视近清晰，视远模

糊。学生近视眼中97.8%为不良的视觉环境和视觉行为习惯所

引起，其中影响最大的危险因素是“在视觉发育期，高强度
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（一）近视的主要危害

1、学习效率低下：眼睛视物模糊易引起眼睛和大脑疲

劳，影响学习、记忆知识的效率。

2、运动、生活不便：戴着眼镜踢球、跑步、游泳或在冬

天吃火锅可是极为不方便。

3、升学专业受限：很多专业和职业（如：飞行技术、航

海技术、消防工程、海洋运输、民航管制及刑侦等）都对裸

眼视力、矫正视力和近视度数都有明确限制。

4、将来求职受阻：高度近视者不能从事运动量大，重体

力劳动和近距离工作时间长且比较精细的职业。

5、影响容貌：高度近视者眼球突出，眼睑松弛，而高度

数的近视镜片还会让眼睛显得很小。

6、遗传后代：双亲均有高度近视，子女近视概率为98%。

双亲之一高度近视，子女近视概率为60%。

近距离用眼”。而近视眼中绝大多数都是“轴性近视”，是

眼轴超长发育所引起的眼部结构性改变，而当今医学对此尚

无科学、合理、确有实效的治疗方法。框架眼镜、角膜接触

镜、激光手术等近视眼矫正方法，是使用不同方法把凹透镜

放置在眼前节的不同部位，只是起到矫正视力，解决眼睛看

远视物模糊的屈光缺陷问题，并不能降低高度近视眼后节并

发症的发生风险，况且相关手术的安全性和术后远期效果，

仍需进一步观察。
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（二）正确的读写姿势

7、或因并发症失明：高度近视均伴有眼后节病理变化，

大部分可以致盲，是我国位居第6位的致盲性疾病。

因此，预防近视的发生与发展，必须树立爱眼、护眼意

识，了解近视防控基本知识，从小就养成良好的用眼卫生习

惯。

1．读书写字身体要坐正，保持眼睛与书本距离约为一尺

（33厘米左右）、胸前与桌子距离应约一拳、握笔的手指与

笔尖距离约为一寸（3厘米左右）。

 

2．写字时执笔角度要合适，用铅笔、钢笔写字时笔杆与

纸面的角度在40～50度之间，用毛笔写字时力求笔杆直立。 

3．不在走路时、吃饭时、卧床时、晃动的车厢内、光线

暗弱或阳光直射等情况下看书或使用电子产品。
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（三）良好的用眼卫生习惯

1．连续近距离用眼时间不宜超过40分钟。课间休息时应

到教室外活动或远眺，让眼睛得到放松，避免持续疲劳用

眼。

2．每天坚持2小时的户外阳光活动和锻炼，能够有效预

防和控制近视。可多参加乒乓球、羽毛球、篮球等体育活

动。

3．不玩或少玩手机、电脑等带电子屏幕的电子产品。非

学习目的的电子产品使用单次不宜超过15分钟，每天累计不

宜超过1小时，使用电子产品学习30～40分钟后，应休息远眺

放松10分钟。

4．保障睡眠和营养。充足的睡眠可让眼睛和大脑得到充

分休息，提高学习效率。小学生每天睡眠应达10小时、中学

生9小时、高中生8个小时。平时不挑食、偏食，少吃甜食和
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油炸食品，多吃鱼类、水果、绿色蔬菜等有益于视力健康的

营养膳食。

5．坚持每天上下午认真做好眼保健操。做眼保健操应注

意双手干净，做到穴位准确、手法正确、力度适当，以促进

眼周血液循环，减轻眼的疲劳度。

6．定期检查视力。每学期应至少检查两次视力，出现视

力下降时要告知家长，及时做进一步检查。

7．目前来说配戴眼镜仍是最为安全、有效的矫正视力方

法。已确诊近视者应及时进行光学矫正，并采取针对性干预

措施，避免近视度发展过快，每半年到专业机构复查一次。

8．同学间不要互相借戴眼镜。每个人的屈光度数、瞳孔

距离不相同，互相借戴眼镜会出现眼疲劳等症状，影响视

力，有害无益。

（一）每天上下午与另一名视保员轮换负责督查指导同

学认真做好眼保健操，确保每个同学穴位准确，动作标准，

态度认真。

（二）每天课间休息时要督促同学们走出教室进行眼放

松、远眺或运动。

（三）督促每位同学积极参与大课间活动，保证每天有

1小时体育锻炼时间。

四、视保员工作职责
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（四）以教育、卫生部门审定的视力健康管理资料为素

材，每学期办1～2期专题班级黑板报，帮助同学们掌握视保

知识与技能。

（五）协助校医和班主任在学期初、学期末对全班同学

进行1次裸眼远视力检测。
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（一）眼保健图解说明

五、视保员基本工作技能

攒竹穴：位于内眼角上方眉头内侧凹陷处。

睛明穴：位于眼睛内眼角上方约0.3厘米处。

四白穴：位于双眼平视时，瞳孔正中央下约2厘米凹陷处。

太阳穴：位于眉梢和外眼角之间向后约3厘米凹陷处。
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第一节   按揉攒竹穴

第二节   按压睛明穴

用双手的大拇指螺纹面分别按在头两侧穴位上，其余手

指放松，指尖抵在前额上。随音节口令有节奏地按揉穴位，

每拍一圈，做四个八拍。

风池穴：位于枕骨下与耳垂齐平凹陷处。
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用双手食指螺纹面分别按在两侧穴位上，其余手指自然

放松、握起，呈空心拳状。随音乐口令有节奏地上下按压穴

位，每拍一次，做四个八拍。
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第三节   按揉四白穴

用双手食指螺纹面分别按在两侧穴位上，大拇指抵在下

欱凹陷处，其余手指自然放松、握起，呈空心拳状。随音乐

口令有节奏地按揉穴位，每拍一圈，做四个八拍。

实施健康管理    防控学生近视

第四节   按揉太阳穴刮上眼眶

用双手的大拇指螺纹面分别按在两侧太阳穴上，其余手指

自然放松、弯曲。伴随音乐口令，先用大拇指按揉太阳穴，每

拍一圈，揉四圈。然后大拇指不动，用双手食指的第二个关节

内侧，稍加用力从眉头刮至眉梢，两个节拍刮一次，连刮两

次。如此交替，做四个八拍。
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第六节   按捏耳垂脚趾抓地

用双手食指和中指的螺纹面分别按在两侧穴位上，其余

三指自然放松。随音乐口令有节奏地按揉穴位，每拍一圈，

做四个八拍。

第五节   按揉风池穴
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用双手大拇指和食指的螺纹面捏住耳垂正中的眼穴，其

余三指自然并拢弯曲。伴随着音乐口令，用大拇指和食指有

节奏地揉捏穴位，同时用双脚全部脚趾做抓地运动，每拍一

次，做四个八拍。
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（二）远视力检测操作标准及记录方法

（1）检查视力前，配戴眼镜者应摘去眼镜(包括隐形眼

镜)，检查裸眼视力。

（2）受检者从室外进入室内后应有15分钟以上适应时

间，不能立即测试。

（3）受检者在检查前不要揉眼，检查时头位要正，切忌

歪头、眯眼或斜着看。用遮眼板遮眼时，注意非受检眼遮盖

要完全，但不要压迫到眼球，以免影响视力。

（4）不宜在紧张视近工作、剧烈运动或体力劳动后即刻

检查视力，应休息10分钟后再行检查。

（1）嘱受检者距视力表5米处站立，双眼自然睁开，先

用遮眼板轻轻遮挡住左眼，检查右眼视力。

（2）嘱受检者使用手势指出E字视标缺口方向，直至检

测出被检眼所能辨认的最小行视标。可先从5.0行视标认起，

如果看不清再逐行上查，如辨认无误则逐行下查。当受检者

开始出现视标识别困难时，应点齐该行的每个视标。每个视

标的辨认时间为5秒，超时则判定为不识别，检查者不得追

问、逼问。

（3）采取以上方法再检查左眼的裸眼视力，并记录。

（4）嘱已配戴了眼镜的受检者戴上自己的眼镜，采取上

述检测方法检测其戴镜矫正视力，并记录。

2、检查方法

1、检查要求
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按5分记录法记录视力。测出被检眼所能辨认的最小行视

标，当辨认正确的视标数超过该行视标总数的一半时，则记录

被检眼的视力为该行视标的视力值；如辨认正确的视标数未超

过该行视标总数的一半时，则记录被检眼的视力为上一行视标

的视力值。若被检眼不能辨认视力表最上一行视标时，则记为

“＜4.0”。若被检眼无光感，则记录为“盲眼”。

（三）智能视力检测仪操作说明

1、检测前

2、开始检测

3、视力的检测与记录方法

（1）智能视力检测仪在使用前应由专业技术人员入校安

放并配置好相关系统参数设置。

（2）将仪器的电源适配器插入插座后，系统会自动开

机。如在电源已接通状态下，则需长按【电源】键开机。

（3）开机进入系统界面后选择自己所在的年级、班级，

进入待测班级的学生名单目录。

（4）指导同学按照系统语音提示的姓名秩序排队，检测

时的要求同《远视力检测操作标准》中要求一致。

（1）确认同学信息后，点击绿色【确认键】进入视力测

试。

（2）嘱当前检测同学双眼自然睁开，先用遮眼板轻轻遮

挡住左眼，点绿色【确认键】开始检查右眼视力。
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（3）检测者应根据屏幕中出现的“E”字方向，对应点

按键盘上的【E】字键，在看不清“E”字方向时可点按键盘

上的红色【看不清】键。

（4）如果仪器的系统设置中开启了摄像头功能，系统会

自动识别测试者的行为是否存在不规范操作：如遮眼不规

范、眯眼、戴镜等情况，如系统检测出不规范行为时，则会

暂停检测并提示测试者规范检测行为。直至行为矫正后，才

会继续进行视力检测。

（5）检查右眼视力后，根据系统语音和文字提示，用遮

眼板轻轻遮挡住右眼，点绿色【确认键】开始检查左眼视

力。

（6）当该同学测试完成后，系统界面会显示该同学视力

检测结果。如系统设置中设置了戴镜视力检测项，则会对该

已佩戴眼镜矫正视力的同学加测戴镜视力。检测方法同上。

（7）当前同学检测完成后系统会自动提示下一位测试学

生信息，当该同学就位后，点击绿色【确认键】开始视力测

试。

（8）如果当前检测过程中出现疑问需要重新检测时，可

在屏幕上出现视力结果时按红色【看不清】字键，即可重测

该眼。

3、问题处理

（1）常见问题处理方式请参照《智能视力检测仪使用说

明书》；

（2）特殊问题处理请联系专业技术人员进行解决。
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附件：

1.视保员填写表格及说明
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